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[IpoekT «ButaMuHbI — HAIIK APY3bsI»
XapakTepucTHKA NPOEKTA:

Bospacrt gereii: 5 — 6 ser.

Tun mpoekTa: KpaTKOCPOUHBIH, MO3HABATEIBHO-UCCIEA0BATEIbCKUI

Y4acTHMKM NPOEKTA: BOCIUTAHHUKYU CTapllIel IPyIIbl, POJAUTEIN

BOCITUTAaHHUKOB, BOCITUTATENH.

Cpoxku peanuszamun: 09.10.2021r - 16.10.2021r
®opmbl pabdoTHI: UrpoBas, M[O3HABaTelbHAs, HCCIEAOBATENbCKAs, MPOIYKTUBHAS,
paboTa ¢ poauTensIMu
Heab mpoekrTa: pacliMpeHUe y AETEH MNPEICTaBICHUN O MPOAYKTaX, MPHUHOCSIINX
M0JIb3Y OpraHu3My, 00 OpraHu3aly MPaBUILHOTO 3JI0POBOTO MUTAHMUS.

3amauu npoekra:

« Jlarp nmersiM oOImiee TpEJCTaBIEHHWE O 3J0pPOBbE KakK IIEHHOCTH, O KOTOpPOM
HEO0OXOIMMO TMOCTOSIHHO 3a00TUTHCS, HAYYUTh O€peub CBOE 37I0POBbE U 3a00TUTHCS O
HEM.

° PaCIHI/IpI/ITB 3HaHHUs AOIIKOJIBHHMKOB O IIMTaHHWH, €0 3HAYMMOCTH, O B3aHMMOCBA3H
310POBbi U ITUTAHUS.

* BeisicHuTh npoucxokacHue ciioBa «Buramuny. JlaTh AeTAM 3HaHHS O BUTaAMHHaX, 00
WX TI0JIb3€ I 3J0POBbSI YEIIOBEKA, O COJACPNKAHWUW TE€X WJIM HHBIX BUTAMHUHOB B
oBommax, ppykrax u sirojgax. ONeHUTh 3HAYCHNE BUTAMUHOB IS YETIOBEKA.

* Pa3BUTh NO3HABATENbHBIE U TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH AETEN B IIpoLecce pa3paboTKu
BUTaMHUHHU3UPOBAHHOI'O MEHIO.

AKTyaJlbHOCTh MpoeKkTa: OpPyKTbl, OBOILIW, STOAbl, IPOIYKTHl PACTUTEIBHOIO
MPOUCXOXKICHUS SBISIOTCS 0053aTeNbHONM M HE3aMEHHMOM YacThIO HAIIEro MUTAHMS,
OKa3blBas OIPOMHOE€ BJIMSHME HA BCE OpraHbl MUIIEBAapeHHs. DTH MPOAYKTBI — 3TO
KJIaJIe3b BUTAMUHOB, HEOOXOAMMBIX ISl ICHOCTH MBIIUICHUS, XOPOLIEr0 HaCTPOCHHS.
Buramunsl — 3¢ ekTrBHOE JeueOHOEe CPeACTBO B3aMEH JIEKAPCTBEHHBIX IMPENapaToB.
Buramunbl, KOTOpbIE coAepKaTcs B OBOIIAX, (PPyKTax, SrojJax U T.A, CIIOCOOCTBYIOT
YKPEIUICHHIO 310pOBbs JeTeil. Cuutaem, 4YTo TeMa JIaHHOTO MPOEKTa 0 HEOOXOAUMOCTH
ynoTpeOseHHsl B MUILY OBOLIEH, (PYKTOB, SITOA, MSACHBIX U PHIOHBIX OJIOJ aKTyallbHa,
OTBEYAET MOTPEOHOCTAM POJUTENEH, BOCIIUTATENEH, JETEH.

[TpoGnema.

[ToctrostHHO paboTasi ¢ AeThMH, BCE Yallle MPUXOTUTCS KOHCTAaTUPOBATh (aKT: ACTH HE
JTFOOSIT, HE €T OBOINHBIC, MSCHBIE W pBIOHBIC Omona. [leTw B Tpymme HE ensT
3arneKaHKy, TEPTYI0 MOPKOBB C sI0JIOKaMH, OBOIIHBIE CyTIa, peIOHYI0 KoTieTy. [louemy?
[Tone3nsl U 3TH TPOAYKTHI? Bpauu - AMETONOTM OTMEYAIOT, YTO JTH MPOIYKTHI
OTJINYHBIC TMOCTABITUKA BUTAMUHOB M YIOTPEOJSATH WX COBETYIOT JI0 YETHIPEX pa3 B
neHb. [IpobnemMy BUAMM B TOM, YTO COBPEMEHHBIM POJUTEIISIM HEKOTJa 3aHUMATHCS C
JEThMHU, OHHU HE 33 yMBIBAIOTCS 00 WX 3A0pOBOM 00pase xu3Hu. COrIacuTeCh, MPOIIe



KyIIUTb B Mara3vHe II€JIbMEHHM, CBAPUTHh MX, YEM IMPUTOTOBUTH OBOILIHOW canaTr WU
3anekaHky. JleTm moiy4aroT HeI0CTaTOYHO WH(OPMALMK O TOJE3HBIX MPOIyKTax.
«310pOBbE HE KyIUIIb, €r0 Pa3yM JapUT» - TJIACUT HAPOJHAS MYAPOCTb.

Jranbl padoThl HA/I POEKTOM:

1 »3ran. OpraHM3auuMOHHBIN. YTOYHEHUE MPEJACTABICHUNA JETEM O IO0JIE3HBIX
MPOAYKTAX, BUTAMUHAX, UX 3HAYCHUU I >KU3HU, T. €. JIMYHBIA OMBIT, HA KOTOPBIN
MOYET OINEPEThCA MEAATOr.

Jlesmenvnocms nedazoza

becema s yTOYHEHWS HWMEIOMIMXCA 3HAHUH y JAETeH O MPaBWILHOM IHUTaHWUU
(BUTAaMMHAX).

CozaHue pasBUBAIOLICH CpeAbl: yTONKa I CHOXKETHO-POJIEBBIX WUIp «DpyKTOBOE
kade»; «Marazun «OBOIU-PPYKTHD; TUIAKTUYECKHUX UTP.

Pexomennanuu st poaurteneit « ButaMunHbie 3201y KISHUS;
[TamsiTka «IIpoayKThl MUTAHUSI— UCTOYHUK 310POBbS».
Coemecmuas dessmenbHocmb nedazoca ¢ 0enbMil.

Coznanue HaraIHoro nocodus «lI' e )KUBYT BUTAMUHBI? »

[logbop wmarepuana mJisi CHOKETHO-pOJEBBIX HIp «Marazun «OBoU-PPYyKTHDY;
«DpykToBoe Kadey.

Cosmecmuas desmenbHocmsb pooumerei u 0emelti.
Urenue u 00CyKaeHuEe KOHCYJIbTaluii « BuramuuHbie 3a01yK1eHUD,
«OBou 1 GPyKTHl — UCTOUHUK 3I0POBBS.

2 3ran. IlpakTudeckuid. [londop W u3ydyeHHe NEeAAroruyeckod W CHpPaBOYHON
JUTEPATYPHI, WIUTFOCTPATUBHOIO Marepuana B COOTBETCTBUU C TEMOW MPOEKTa U C
y4ETOM BO3pPACTHBIX OCOOCHHOCTEH JieTel, pa3paboTka MpoeKTa.
Pabota ¢ neTbmu:
UmeHue xyoodcecmeeHHOU Tumepamypbl.
e H.[TaBnoBa «3eMIISTHUYKa»
e C.Kanyruksu «Maria obemaery
¢ J[.Mamun-Cubupsk «IIputya o Monouke, oBcsiHoil Kanike u cepom
KOTHUILKE Mypke»
E.YOnun «/IBe gaconbku, Tpu 606a»
N.Tokmakosa «Kynure yk»
K.ITayctoBckuii « Temblii x1e0»
H.HocoB «bo6uk B roctsix y bap6oca»
C.Tonenunyc «Tpu pxaHbIX KOI0CA»
H.I'epuer, J[.XapMc «O4eHb-04€Hb BKYCHBIN TUPOI»



¢ [O. TyBum «OBom».
Cmuxu Hauzycms: (IPUIOKEHUE )
3acaoku o gumamunax (MPUIOKEHUE)

Xyoooicecmsennoe meopuecmao: N300pakKeHUE B PUCYHKAX, allITUKAIIAN U JICTTKE
OBOIIICH, GPYKTOB, AT0 (MIPUTIOKECHHUE)

PucoBanue: «OBomu Ha Tapenoukmn», «PpyKToBas cKazka Ha OJroe»
Jlenika «YTto0 co3perno B caay u oropoje? »;

Anmmkanus «OBoIIM Ha Tapeskey, «biIroao ¢ GpykTaMu U sIro1aMm»
KoncrpyupoBanue «Sroaka» (13 6pocoBoro marepuaa).

Juoakmuueckue uzpoi:

* Jlone3Has u BpeaHas ena
e «ButamuHBl — 3TO TabJIETKH, KOTOPHIE PACTYT Ha BETKE»
® «MpsI cuuTaem»;

e «Yramain-xay;
* «Becenblii moBapy;
e «llomoxeMm knoyHy Pomey;

* «Yragai Ha BKYCY»;

«Bepuiku — Kopemkmn;

Pazeusarowiue uzpoi:

«3eneHslid apyr» (0OTaHUYECKOE JI0TO) ;

«Bo cany nu, B oropojie»;

«IToBapeHOK».

Toosuoicnvie uepwvr «Cobepu ypoxain» (actadera) ; «baba cesia ropox»;

xopoBoJ «Kabauok», «S1610nbKan
Hacmonono- neuamnsle uzpoi:

«AcCKOpOUHKa U €€ IpY3bsi»
«Yto pacrer B cafgy, B oropoae?»
«IloBapeHOK»

«OBOIIHOE JTOTO»
Tearpanmu3oBanHas urpa:
«Oropom»



Cto.m‘emuo-poneebte uzpol:

e [loBap

e Mara3un

e  ®pykToBoe Kade

¢ «Cembs UIET B Mara3uH 3a MOJIE3HBIMHU TIPOTYKTaAMI)

Bzaumooeiicmeue ¢ pooumensamu.

becenp! 0 nmonb3e oBoiel U GPyKTOB; O MOJIb3€ BUTAMUHOB; BKYCHO M ITOJIE3HO

3 sran. 3akiaunTeNbHBIN. Pacliupenne NeTCKUX MPEICTaBICHUM, HAKOIJICHUE U
3aKpEIUICHUE TIOJIYYCHHBIX 3HAHUM O BUTAMHHAX, O MPABWIBHOM IHUTAaHUU 4Yepe3
pa3HoOOpa3HbIe BUABI COBMECTHOM ACATEILHOCTH TI€/Iarora ¢ IETbMHU U POJIUTEIISIMH.

NunuBuayanbabie 0ecenbl ¢ poauTelssMu «Kak M3roToBUTh KHUKKY-MAJTBIIITKY
Coemecmuas oessmenbHOCMb neoazo2d ¢ 0emvbMiu.

HO/I. Tema: «ButaMuHBI YKPEIISIIOT OPraHU3M»

becena «3mopoBas nuia.

[IpoBeneHME TUIAKTHYSCKUX UTP U YIPAKHCHUH.

Cosmecmnuas desamenbHocmb pooumereil u 0emell.

[Touck nHpOpMAIUH O MMOJIB3E OBOIICH, PPYKTOB U SATO/I.

[IpuroToBieHue camara, OBOIIHOTO TapHUPA, HKPBI, KOMITOTa, BATAMUHHOTO Yasl.
H3rorosienne KHMKEK-MaJIBIIIEK.

[Tanka-nepeaBrxka « AEIbCHHOBOE HACTPOCHUE)

IIpesentanmus.

JlesmenvHocmov nedazoea

Opranuzanusi U Tpe3eHTaIUsl BBICTABKM KHIDKEK-MaJbIIIeK «BUTaMUHBI — Hallu
TPY3bsD».

Cosemecmnasn oeamenbHoCmb neoazo2d ¢ 0embvMi.
[Tomowp nerer B pa3sMEIEHUN KHUKEK-MAJIBILIIEK.
Cosmecmnas desmenbHocmb pooumerei u 0emell.

HOCGH_IGHI/Ie BBICTaBKU «BUTaMHUHBI — HAILIK APY3bs»



IIpenmoJiaraeMbii pe3yJabTaT:

N3MeHeHne OTHOIIEHHS JE€Te W POAUTENEH K NPUEMY NUIIHA, COAEpXKallue
BUTAMHHBI U COXPAHEHHUIO CBOETO 3J0POBBA.

Hror.

Bbe10op TeMbl mMpoekTa okaszajica He ciydailHeiM. [locne mpoBenaeHHOW paboThHl U
POJUTENM, U JI€TU MPUILUIMA K BBIBOJY O TOM, YTO TOJBKO YHOTPEOJIEHHE MPOAYKTOB,
coJiepKallluX pa3jIMyHble BUTAMUHBI, CIIOCOOCTBYIOT 3J0pOBbIO. MBI 33/ lyMaiuCh HaJ
TEeM, Kakue (akTopbl BIMSIOT Ha 370pOBbe ceMbu? B pesynbrare Bce NpUIUIA K
BBIBOJAY O TOM, 4YTO TJAaBHBIMU (paKTOpamH, BIUSIOIIMMH Ha 30POBbE CEMBH,
ABJISIETCS MPABUIIBHOE U 3JJOPOBOE MMUTAHUE.

Ipuioxenus



Burtamun C — MTMMOH, KanycTa, IIUIOBHUK, YepHAasi CMOPOIMHA
E — momunop, moscomHeuHOE Maciio, KapTodeb, mepert

B9 — GanaH, anenbCuH, 3€J€HBINA TOPOX, apaxuc

A — ThIKBa, 00JIenMxa, MOPKOBb, TIOMUJIOP, S0, MACJIO CIMBOYHOE, ChIp, IEUCHKA
P — xmyOHUMKa, BUIIIHS, KITFOKBA, KPEDKOBHHUK

b1 — mMsC0, MOOKO, MPOPOCTKH MILIEHULIBI

H — cbIp, s11i110, 3€7€HBINA TOPOX, OBEC

N — puc, MOJIOKO, HOTYpPT, CMETaHA

J13 — siitio, peiOuii sxup, ppida, MOJIOKO, CMETaHa

Bc — neuens, yk, netpymka

B12 — cwIp, kypuna, peiba, TBOpor

b6 — oBec, nmenuna, kaprodenb, rpeyHeBast Kaia

K1 — gepnbrii x71€0, Kammycra, 3eJI€HBIH TOPOX, MEeTPYIIIKa

b5 — rpeukuii opex, oBec, MueHUIA

Ctuxu nipo Butamunbl Hataneu [lIMmaThko:



be3 BuTaMuHOB XKUTH HEIb3s!

OHU - HAJEKHBIE APY3bS,

OHu cmacaroT oT 00JIe3HEI:

[IpocTyabl, TpuUnmna U MUHTH.

Het Hudero BKycHe#, 1oOJIe3HEM,

YeM anesibCHHEI, SOI0KH.

C — BUTaMUH B LIBETHOM KaIycTe,

B yxpore, cBexux oBoiax;

OH CcHOBA B JICMCTBUE 3aITyCTUT

VYceraBmmx KIETOK OOJIPBIM psijl.

A — BUTaMHUH XPaHUTCS B KUPE,

B crIipax, ukpe u MoIloke,

Pactu momoxkeT Boile, mupe,

VYiy4muT Bauie 3peHue.

E — BuTaMuH Halifeub Thl B Maclie,

B camarax, cBeXHUX 0OBOIIIaX —

BonbHBIE KIIETKH BOCCTAHOBMT,

Uto0 60Jb mpolIia B TBOUX MBIIIIIAX.

Hanerocs, s Bac yoeauina,

U BBI, U151 B TOPTOBBIN 341,

Bapyr BcnoMHHUTE O BUTAaMUHAX

N kynuTte npolyKTOB BaJl.

SI HamoceI0K BaM JKelaro

bones3neit HUKOrjaa He 3HATH!

(Ia, roBopst 0 BUTAMUHAX,

UYto erre MOXKHO TMOXKeaTh?)

H — Ecnu y Bac meHs npeduiut
3HAYUT OTCYTCTBYET AIMETHUT.
He cmokeTe BBl OeraTh M XOJIUTh,
B 0onbHUIY MOXKHO J1a3K€ YTOJIUTD.

. HyHO CUJIBHBIM CTaTh, 310POBBIM,

EcTb TBOpOT, cMeTaHy, IJIOB

CoKku IUTHh ¥ MOJIOKO

Tam ButamuHa «J[» mosHo.

[TanpunKOBBIC HUI'PBIL:



1. M&I genuiau arenbCuH,
MHoro Hac, a OH OJIMH,
DTa JIoJIbKa JIJII eXKa,
DTa J0JbKa IS YMKa,
OTa A0abKa IS KOTST,
OTa 1oabKa s yTAT,
Dta noabka ajs 606pa,
A J1714 BOJIKA — KOXKYpa.
OHn cepauT Ha Hac, O6ena,
Paz6eraiiTech KTO Kya.

2. BxycHee Hammx (GpyKTOB HET:

OTOT NajJb4YuK anejbCHH,
OH KOHEYHO HE OJIUH.
DTOT NabYMK CJIMBA —
BxkycHnas, kpacuBasi.
DTOT NanbYuK aOPUKOC —
Bricoko Ha BeTke poc.
DTOT NMaJpyuK rpyuia,
IIpocur: «Hy-ka ckymain»
OTOT NaJlbYuK aHaHAC —
@pyKT 714 Bac U JJ1s1 HaC.
2. Kak y Haueit 3uHOYKH
OBolIY B KOP3UHOUKE.
Bort my3aTsiit kabadok,
[Tonoxuna Ha OOYOK.
[Iepen 1 MOPKOBKY,
VYioxuna J0BKO.
[Tomunop u oryper,
Hama 3una momonei!

3araaku



VYK TaBHO O HEM HE CIIOPST -
BuramunnoB npocTo Mope,
IIpaBna, oH HE BUHOBAT,

YUTO HEMHOKKO TOPHKOBAT.
Kpyrasiii roa, 3uMoii 1 JIeToM,
B myOky Teryro oJ1eThIi.
Pa3zneBaeM - ropeko miadem,
A pazneTh HeIb3s UHAYeE.
Jloranancs, 1OHbIA 1pyT?

Hy, xoneuHo, 370...

['opyCh CBOMM XBOCTOM 1 IJTMHHBIM,
JInst 3alilieB — HET MEHSI BKYCHE.

51 O4eHb MHOTO BUTAMUHOB

XpaHIo MOJ KOXKULIEH CBOCH.

JKusner HaJleHy O4EeHb JIOBKO,
OpanxeBbiii! Benp 4 ... .

Ha rpsane ona napuna

W HUKTO C HEN HE CPABHUTCH,
KobGanbT, iog 1 KapOTHHBI,
O4eHb MHOTO BUTAMUHOB.
He nyxHa cHOpoBKa

YToOHBI CHECTD ... .

B HEM ONI€3HBIN BUTAMUH -
ITO CIIEJIBIN ...

C BUAY OH KaK PbDKHI MsY,
ToJLKO BOT HE MUHUTCS BCKAUb.
B HEM nmone3HbIli BUTAMUH -
OTO CIEJBIH ...

V Hell MHOKECTBO OJEKEK,
VY 0EXKEK HET 3aCTEKEK.
Ecnu KT0-TO 13 01EXKEK
IIpUroTOBHUT BAPYT cajar,
OO0s3aTenbHO HAWIET B HEM
BuTaMuHOB 11€1bIM CKIA/L.




A O i

e KpacHokoxue 0oKa.
Kentelie, 3eaeHsbie!
Cnanku. Kucnelie, cierka,
Tonbko He coseHble!
ApoMaTHbBI U BKYCHBI.

C XBOCTHUKOM CpPBIBAIOT!
ButamMuHHBI U HYKHBI -
Cunel mpubaBisIoT!

YacTo, ITUYKH UX KITIOOT -
Bopo6bu u 351011KH. ..

OTtraganm, KTO OHM, JIETKH,
2710 ...

Hcnonb3dyemas nureparypa:

. KIO. benas «Opranuzamus npoektHod nestenpHoctd B JOY», VI

«IlepcnexktuBa», M., 2013

JI.®. TuxomupoBa «YPOKHU 310pOBbA 1114 AeTel 5-8 net», Apocnasib, 2003
A. lopoxoB «IIpo Tedst camoro», Komu kHI>KHOE U31aTENBCTBO, 1990

H. [IImaTpko «CTUXHU IPO BUTAMUHBI»

M.M. bespykux «Pa3roop o mpaBuwibHOM nuTanun», M., 2000

B.A. Tockun «Pactem 3q0poBeiMm», M., 2002



PucoBanue: «OBOLLM Ha Tapenovkn», «PpyKToBas ckaska Ha 6atoae»



TpadapeTs! oBomu 1 PPYKTHI.

['oToBMM BUTaAaMUHHBIN CYIL.




	«Витамины – это таблетки, которые растут на ветке»
	«Мы считаем»;

