
 

 

 

     ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 00E7974D67CC852B6C9384743E78819F54 
Владелец: Борзова Светлана Владимировна 
Действителен: с 17.01.2024 до 11.04.2025



 

 
1 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг 

Завтрак 

КАША ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ 150 1,50 3,55 12,72 90,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 418 2012 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 25 1,05 0,58 12,71 62,10 4,10 0,01 0,00 0,02 0,00 4,10 7,18 2,56 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 2 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,10 0,00 6,01 24,42 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 8,41 3,71 3,33 0,37 13,03 0,00 0,00 0,00 430 2008 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 95 0,38 0,38 18,31 42,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 420 3,03 4,51 49,75 219,16 4,12 0,01 0,00 0,02 0,00 12,51 10,89 5,89 0,52 13,03 0,00 0,00 0,00   
Обед 

СУП "ПАУТИНКА" СО СМЕТАНОЙ. 150 2,93 8,14 11,56 137,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 85 2012 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 110 3,22 3,58 20,55 127,38 0,00 0,04 0,01 0,02 0,06 8,62 24,10 5,00 0,55 37,73 0,45 0,01 0,01 331 2008 

ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО 60 7,95 7,78 2,40 150,87 3,60 0,05 0,00 0,05 0,00 16,79 87,57 14,40 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 278 2008 

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК  (КОНСЕРВИРОВАННЫЙ ОТВАРНОЙ) 30 0,87 0,00 1,75 10,19 1,20 0,02 0,01 0,00 0,00 5,40 16,74 5,67 0,19 29,70 0,00 0,00 0,00 к/к к/к 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 9,31 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,16 0,15 6,55 32,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ С 150 0,00 0,00 13,98 22,57 0,00 0,02 0,00 0,01 0,00 15,75 17,25 12,00 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 402 2008 

Итого за прием пищи: 535 17,68 19,84 66,10 525,15 4,80 0,13 0,02 0,08 0,06 46,56 145,66 37,07 2,47 67,43 0,45 0,01 0,01   
Полдник 

ПЕЧЕНЬЕ 25 1,94 4,12 15,04 109,13 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 6,53 20,25 4,50 0,47 27,50 0,00 0,00 0,00  2008 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК "ЙОГУРТ" 180 3,60 2,70 5,40 86,40 1,26 0,05 0,31 0,05 0,00 216,00 171,00 25,20 0,00 262,80 0,00 0,00 0,04  2008 

Итого за прием пищи: 205 5,54 6,82 20,44 195,53 1,26 0,07 0,32 0,05 0,00 222,53 191,25 29,70 0,47 290,30 0,00 0,00 0,04   
Ужин 

ТВОРОЖНО МАННЫЙ ПУДИНГ С МОЛОЧНЫМ СОУСОМ (СГУЩЕНОЕ МОЛОКО) 180 9,10 11,60 19,80 230,10 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 276,10 384,14 43,22 1,44 0,00 0,00 0,00 0,00 224 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,61 3,03 11,38 89,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 397 2012 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,94 0,24 10,91 53,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,16 0,15 6,98 33,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 400 15,81 15,02 49,07 406,28 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 276,10 384,14 43,22 1,44 0,00 0,00 0,00 0,00   
Всего за день: 42,06 46,19 185,36 1 346,12 10,18 0,31 0,34 0,15 0,06 557,70 731,94 115,88 4,90 370,76 0,45 0,01 0,05   
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2 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг 

Завтрак 

КАША МАННАЯ С МАСЛОМ НА МОЛОКЕ 150 4,09 6,27 20,33 139,15 0,97 0,06 0,00 0,04 0,00 102,68 85,25 14,53 0,97 0,00 0,00 0,00 0,00 189 2008 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 1,02 4,71 10,35 85,90 0,00 0,02 0,00 0,07 0,00 4,00 11,99 2,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 1 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 3,55 2,91 12,06 91,20 0,62 0,04 0,13 0,02 0,00 124,99 92,75 16,32 0,22 184,50 10,80 0,00 0,00 395 2012 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 95 0,38 0,38 18,31 42,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 420 9,04 14,27 61,05 358,25 1,59 0,12 0,13 0,13 0,00 231,67 189,99 32,85 1,39 184,50 10,80 0,00 0,00   
Обед 

СУП "МОСКОВСКИЙ" С КУРИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ 150 5,21 11,63 13,53 186,10 4,80 0,06 0,00 0,12 0,00 14,99 52,78 16,19 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00 98 2008 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 160 8,00 12,48 20,02 250,91 24,01 0,06 0,00 0,00 0,00 60,83 152,07 35,22 3,20 0,00 0,00 0,00 0,00 306 2008 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0,84 0,00 0,90 3,60 1,50 0,01 0,01 0,00 0,00 6,90 7,20 4,20 0,18 42,30 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 9,31 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 8,73 42,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА С ВИТАМИНОМ С 150 0,20 0,04 11,55 47,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 17,17 17,42 7,00 0,42 125,19 0,00 0,00 0,00 ТК№045  

Итого за прием пищи: 530 17,35 24,53 64,04 575,66 30,31 0,13 0,01 0,12 0,00 99,89 229,47 62,61 4,46 167,49 0,00 0,00 0,00   
Полдник 

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 4,92 3,17 29,18 172,97 0,00 0,06 0,00 0,04 0,00 7,49 27,97 4,49 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00 467 2008 

СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯГОДНЫЙ) 200 0,00 0,00 20,00 90,00 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 240,00 2,00 0,00 0,00 442 2008 

Итого за прием пищи: 250 4,92 3,17 49,18 262,97 4,00 0,08 0,02 0,04 0,00 21,49 41,97 12,49 3,15 240,00 2,00 0,00 0,00   
Ужин 

РЫБНАЯ ЗАПЕКАНКА 50 3,09 4,06 0,88 70,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 270 2012 

ОВОЩИ ПОРЦИОННО (МОРКОВЬ) 90 1,13 0,09 6,02 30,56 1,80 0,04 0,05 1,79 0,00 41,31 44,55 30,78 0,81 180,00 4,50 0,00 0,04 320 2012 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,96 4,49 0,27 61,30 0,00 0,02 0,12 0,08 0,89 18,82 61,82 3,86 0,81 56,35 8,05 0,01 0,02 213 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 0,20 0,01 6,34 27,96 1,62 0,00 0,01 0,00 0,00 12,86 6,43 4,90 0,53 31,84 0,00 0,00 0,00 431 2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 8,73 42,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 9,31 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 400 12,48 9,03 31,55 277,58 3,42 0,06 0,18 1,87 0,89 72,99 112,80 39,54 2,15 268,19 12,55 0,01 0,06   
Всего за день: 43,79 51,00 205,82 1 474,46 39,32 0,39 0,34 2,16 0,89 426,04 574,23 147,49 11,15 860,18 25,35 0,01 0,06   
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3 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг 

Завтрак 

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 150 5,30 4,95 18,97 132,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 413 2012 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ И МАСЛОМ 32 1,14 6,77 12,35 111,38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2012 

КАКАО  НА МОЛОКЕ 150 3,61 3,03 11,38 89,36 0,62 0,03 0,13 0,02 0,00 125,69 92,30 17,72 0,29 190,62 10,80 0,00 0,00 397 2012 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 95 0,38 0,38 18,31 42,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 427 10,43 15,13 61,01 375,54 0,62 0,03 0,13 0,02 0,00 125,69 92,30 17,72 0,29 190,62 10,80 0,00 0,00   
Обед 

СУП "БОРЩ" С КУРИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ 150 4,60 11,46 12,04 178,64 3,85 0,00 0,00 0,15 0,00 24,64 43,00 14,51 0,91 213,28 3,85 0,00 0,00 57 2012 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 3,22 4,11 31,89 184,63 3,66 0,10 0,00 0,03 0,00 34,42 62,26 21,24 0,81 0,00 0,00 0,00 0,00 335 2008 

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 50 0,99 2,88 0,61 32,47 0,00 0,08 0,00 0,04 0,00 24,99 87,97 15,99 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 239 2008 

ЗАКУСКА  ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 30 0,41 1,99 2,39 29,37 1,20 0,01 0,01 0,00 0,00 8,37 15,70 3,78 0,27 52,50 0,90 0,00 0,01  2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 9,31 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 8,73 42,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

КОМПОТ "АССОРТИ" С ВИТАМИНОМ С 150 0,00 0,00 13,98 22,57 0,00 0,02 0,00 0,01 0,00 15,75 17,25 12,00 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 402 2008 

Итого за прием пищи: 530 12,32 20,82 78,95 534,98 8,71 0,21 0,01 0,23 0,00 108,17 226,18 67,52 3,32 265,78 4,75 0,00 0,01   
Полдник 

БУЛОЧКА " ФИГУРНАЯ" 50 4,92 4,15 27,86 177,82 0,00 0,06 0,00 0,04 0,00 7,49 27,95 4,49 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00 467 2008 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК "РЯЖЕНКА" 180 5,22 2,25 7,56 97,20 0,90 0,04 0,00 0,00 0,00 223,20 165,60 25,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008 

Итого за прием пищи: 230 10,14 6,40 35,42 275,02 0,90 0,10 0,00 0,04 0,00 230,69 193,55 29,69 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00   
Ужин 

СВЕКЛА ТУШЕНАЯ 130 1,12 3,65 9,19 75,87 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 339 2012 

СУФЛЕ  ИЗ   ПЕЧЕНИ 50 7,11 3,88 0,79 101,59 0,02 0,06 0,00 3,51 0,00 19,16 104,92 7,38 2,59 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к к/к 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,12 0,00 6,05 24,67 0,02 0,00 0,01 0,00 0,00 9,26 4,45 3,82 0,44 15,54 0,00 0,00 0,00 431 2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 8,73 42,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 9,31 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 400 11,45 7,91 34,07 289,43 0,04 0,06 0,01 3,51 0,00 28,42 109,37 11,20 3,03 15,54 0,00 0,00 0,00   
Всего за день: 44,34 50,26 209,45 1 474,97 10,27 0,40 0,15 3,80 0,00 492,97 621,40 126,13 6,99 471,94 15,55 0,00 0,01   
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4 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг 

Завтрак 

КУЛЕШ ПШЕННЫЙ НА МОЛОКЕ С МАСЛОМ 150 3,14 4,96 20,97 120,00 0,97 0,12 0,00 0,04 0,00 106,58 133,71 34,88 1,94 0,00 0,00 0,00 0,00 189 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 27 1,17 2,65 9,31 73,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2012 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 3,55 2,91 12,06 91,20 0,62 0,04 0,13 0,02 0,00 126,21 92,75 16,59 0,22 184,59 10,80 0,00 0,00 395 2012 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 95 0,38 0,38 18,31 42,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 422 8,24 10,90 60,65 327,18 1,59 0,16 0,13 0,06 0,00 232,79 226,46 51,47 2,16 184,59 10,80 0,00 0,00   
Обед 

СУП "ЩИ" С КУРИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ 150 4,78 9,51 12,03 125,96 7,88 0,00 0,00 0,20 0,00 33,17 52,76 16,73 0,98 255,35 4,04 0,00 0,00 67 2012 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 160 9,38 8,28 38,31 282,30 5,33 0,11 0,00 0,01 0,00 22,40 202,68 38,40 3,20 0,00 0,00 0,00 0,00 258 2008 

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ (Свекла) 30 0,44 0,03 2,56 12,22 1,20 0,00 0,01 0,00 0,00 9,99 11,61 5,94 0,38 86,40 2,10 0,00 0,01 320 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 9,31 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 8,73 42,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА С ВИТАМИНОМ С 150 0,20 0,06 10,83 22,57 0,25 0,00 0,00 0,08 0,00 27,92 19,75 15,50 0,42 258,25 0,00 0,00 0,00 ТК№044  

Итого за прием пищи: 530 17,90 18,26 81,77 530,35 14,66 0,11 0,01 0,29 0,00 93,48 286,80 76,57 4,98 600,00 6,14 0,00 0,01   
Полдник 

ПИРОЖОК С ЯЙЦОМ 50 3,30 4,58 20,16 181,83 0,00 0,06 0,00 0,05 0,00 7,51 28,03 4,51 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00 467 2008 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК "КЕФИР" 180 5,40 2,25 7,02 80,00 1,80 0,07 0,00 0,00 0,00 226,80 176,40 27,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008 

Итого за прием пищи: 230 8,70 6,83 27,18 261,83 1,80 0,13 0,00 0,05 0,00 234,31 204,43 31,51 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00   
Ужин 

ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА С МОЛОЧНЫМ СОУСОМ (СГУЩЕНОЕ МОЛОКО) 180 9,10 11,60 19,80 230,10 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 276,10 384,14 43,22 1,44 0,00 0,00 0,00 0,00 224 2008 

ЧАЙ НА МОЛОКЕ 180 2,91 2,43 10,57 76,80 0,54 0,03 0,11 0,02 0,00 107,98 75,71 13,99 0,45 158,85 9,00 0,00 0,00 431 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 9,31 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 8,73 42,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 400 15,11 14,41 48,41 394,20 0,54 0,13 0,11 0,02 0,00 384,08 459,85 57,21 1,89 158,85 9,00 0,00 0,00   

Всего за день: 49,95 50,40 218,01 1 513,56 18,59 0,53 0,25 0,42 0,00 944,66 
1 177,5 

4 
216,76 9,38 943,44 25,94 0,00 0,01   
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5 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг 

Завтрак 

КАША ПШЕНИЧНАЯ  НА МОЛОКЕ С МАСЛОМ 150 3,88 2,28 20,56 137,10 0,97 0,11 0,00 0,04 0,00 101,67 157,83 31,95 1,94 0,00 0,00 0,00 0,00 184 2008 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 25 1,02 4,71 10,35 85,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2012 

КАКАО  НА МОЛОКЕ 150 3,61 3,03 11,38 89,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 397 2012 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 95 0,38 0,38 18,31 42,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 420 8,89 10,40 60,60 354,36 0,97 0,11 0,00 0,04 0,00 101,67 157,83 31,95 1,94 0,00 0,00 0,00 0,00   
Обед 

СУП " С КЛЕЦКАМИ" С КУРИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ 150 5,40 10,00 22,69 210,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 85 2012 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 110 3,69 4,96 16,65 125,91 0,00 0,10 0,05 0,02 0,08 9,15 81,22 54,72 1,90 114,99 0,99 0,00 0,01 414 2012 

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ 50 6,40 4,42 0,91 116,47 8,06 0,12 0,87 3,62 0,19 13,87 158,56 12,68 3,44 213,16 5,19 0,00 0,00 34 2012 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0,84 0,00 0,90 3,60 1,50 0,01 0,01 0,00 0,00 6,90 7,20 4,20 0,18 42,30 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,10 0,39 17,46 85,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ С 150 0,00 0,00 13,98 22,57 0,00 0,02 0,00 0,01 0,00 15,75 17,25 12,00 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 402 2008 

Итого за прием пищи: 530 19,43 19,77 72,59 564,19 9,56 0,25 0,93 3,65 0,27 45,67 264,23 83,60 6,05 370,45 6,18 0,00 0,01   
Полдник 

ПРЯНИКИ 30 1,50 1,65 21,00 93,00 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 3,30 15,00 2,70 0,24 21,30 0,00 0,00 0,00  2008 

СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯГОДНЫЙ) 200 0,00 0,00 20,00 90,00 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 240,00 2,00 0,00 0,00 442 2008 

Итого за прием пищи: 230 1,50 1,65 41,00 183,00 4,00 0,04 0,03 0,00 0,00 17,30 29,00 10,70 3,04 261,30 2,00 0,00 0,00   
Ужин 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 2,56 6,83 2,10 123,39 27,01 0,04 0,00 0,11 0,00 90,03 59,02 29,01 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 346 2008 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,96 4,49 0,27 61,30 0,00 0,02 0,12 0,08 0,89 18,82 61,82 3,86 0,81 56,35 8,05 0,01 0,02 213 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 0,20 0,01 6,34 27,96 1,62 0,00 0,01 0,00 0,00 12,86 6,43 4,90 0,53 31,84 0,00 0,00 0,00 431 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С СЫРОМ 46 4,50 2,16 18,62 111,08 0,04 0,00 0,02 0,02 0,00 52,80 30,00 2,10 0,06 5,28 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 416 12,22 13,49 27,33 323,73 28,67 0,06 0,15 0,21 0,89 174,51 157,27 39,87 2,60 93,47 8,05 0,01 0,02   
Всего за день: 42,04 45,31 201,52 1 425,28 43,20 0,46 1,11 3,90 1,16 339,15 608,33 166,12 13,63 725,22 16,23 0,01 0,03   

                       

5   



6 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг 

Завтрак 

КАША ГОРОХОВАЯ С МАСЛОМ 150 1,40 2,76 21,03 85,53 0,37 0,00 0,07 0,00 0,07 81,36 69,27 12,08 0,29 133,93 6,44 0,00 0,00 189 2008 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 25 1,05 0,58 12,71 62,10 4,93 0,01 0,00 0,02 0,00 4,93 8,63 3,08 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 2 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,10 0,00 6,01 24,42 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 8,41 3,71 3,33 0,37 13,03 0,00 0,00 0,00 430 2008 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 95 0,38 0,38 18,31 42,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 420 2,93 3,72 58,06 214,05 5,32 0,01 0,07 0,02 0,07 94,70 81,61 18,49 0,84 146,96 6,44 0,00 0,00   
Обед 

СУП "СНЕЖОК" СО СМЕТАНОЙ. 150 2,93 8,14 11,56 137,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 85 2012 

ЗРАЗЫ 60 7,95 7,78 2,40 150,87 3,60 0,05 0,00 0,05 0,00 16,80 87,62 14,40 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 278 2008 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0,84 0,00 0,90 3,60 1,50 0,01 0,01 0,00 0,00 6,90 7,20 4,20 0,18 42,30 0,00 0,00 0,00  2008 

КАША ПШЕННАЯ 110 2,26 4,53 18,90 104,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 417 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 9,31 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 8,73 42,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ С 150 0,00 0,00 13,98 22,57 0,00 0,02 0,00 0,01 0,00 15,75 17,25 12,00 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 402 2008 

Итого за прием пищи: 540 17,08 20,83 65,78 506,41 5,10 0,08 0,01 0,06 0,00 39,45 112,07 30,60 1,91 42,30 0,00 0,00 0,00   
Полдник 

ПЕЧЕНЬЕ 25 1,94 4,12 15,04 109,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК "ЙОГУРТ" 180 3,60 2,70 5,40 86,40 1,26 0,05 0,31 0,05 0,00 216,00 171,00 25,20 0,00 262,80 0,00 0,00 0,04  2008 

Итого за прием пищи: 205 5,54 6,82 20,44 195,53 1,26 0,05 0,31 0,05 0,00 216,00 171,00 25,20 0,00 262,80 0,00 0,00 0,04   
Ужин 

ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА С МОЛОЧНЫМ СОУСОМ (СГУЩЕНОЕ МОЛОКО) 180 9,10 11,60 19,80 230,10 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 276,10 384,14 43,22 1,44 0,00 0,00 0,00 0,00 224 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 3,55 2,91 12,06 91,20 0,62 0,04 0,13 0,02 0,00 125,80 92,75 16,50 0,22 184,56 10,80 0,00 0,00 395 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 9,31 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 8,73 42,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 400 15,75 14,89 49,90 408,60 0,62 0,14 0,13 0,02 0,00 401,90 476,89 59,72 1,66 184,56 10,80 0,00 0,00   
Всего за день: 41,30 46,26 194,18 1 324,59 12,30 0,28 0,52 0,15 0,07 752,05 841,57 134,01 4,41 636,62 17,24 0,00 0,04   
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7 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг 

Завтрак 

КУЛЕШ РИСОВЫЙ 150 2,49 4,19 19,94 141,30 0,97 0,04 0,00 0,04 0,00 103,40 102,44 22,23 0,97 0,00 0,00 0,00 0,00 189 2008 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 1,02 4,71 10,35 85,90 0,00 0,00 0,00 0,08 0,17 3,66 10,99 1,92 0,17 16,57 0,00 0,00 0,00 1 2012 

КАКАО  НА МОЛОКЕ 150 3,61 3,03 11,38 89,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 397 2012 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 95 0,38 0,38 18,31 42,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 420 7,50 12,31 59,98 358,56 0,97 0,04 0,00 0,12 0,17 107,06 113,43 24,15 1,14 16,57 0,00 0,00 0,00   
Обед 

СУП "ГОРОХОВЫЙ" С  КУРИЦЕЙ 150 7,20 8,43 15,00 156,59 3,68 0,10 0,00 0,13 0,00 30,67 85,25 23,31 1,17 0,00 0,00 0,00 0,00 99 2008 

БИГУС 160 8,54 12,13 18,02 182,28 28,78 0,04 0,00 0,12 0,00 95,92 62,88 30,91 1,28 0,00 0,00 0,00 0,00 346 2008 

ЗАКУСКА  ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 30 0,41 1,99 2,39 29,37 1,20 0,01 0,01 0,00 0,00 8,37 15,70 3,78 0,27 52,50 0,90 0,00 0,01  2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 9,31 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 8,73 42,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА С ВИТАМИНОМ С 150 0,20 0,04 11,55 47,75 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 12,66 10,45 4,75 0,24 75,33 0,00 0,00 0,00 ТК№045  

Итого за прием пищи: 530 19,45 22,97 65,00 503,29 33,66 0,16 0,02 0,25 0,00 147,62 174,28 62,75 2,96 127,83 0,90 0,00 0,01   
Полдник 

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 4,80 3,32 26,87 171,19 0,00 0,06 0,00 0,04 0,00 7,49 27,97 4,49 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00 467 2008 

СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯГОДНЫЙ) 200 0,00 0,00 20,00 90,00 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008 

Итого за прием пищи: 250 4,80 3,32 46,87 261,19 4,00 0,08 0,00 0,04 0,00 21,49 41,97 12,49 3,15 0,00 0,00 0,00 0,00   
Ужин 

МОРКОВНЫЙ ГАРНИР 100 1,37 2,85 7,80 64,13 2,86 0,05 0,07 2,01 0,02 49,38 55,70 36,69 1,04 240,45 5,51 0,00 0,05 407 2012 

ПЕЧЕНОЧНАЯ ЗАПЕКАНКА 50 7,11 3,88 0,79 101,59 0,02 0,06 0,00 3,51 0,00 19,16 104,94 7,38 2,59 0,00 0,00 0,00 0,00 к/к к/к 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,96 4,49 0,27 61,30 0,00 0,02 0,12 0,08 0,89 18,82 61,82 3,86 0,81 56,35 8,05 0,01 0,02 213 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 0,20 0,01 6,34 27,96 1,62 0,00 0,01 0,00 0,00 13,27 6,43 4,99 0,53 31,87 0,00 0,00 0,00 431 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 9,31 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 8,73 42,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 410 16,74 11,61 33,24 342,28 4,50 0,13 0,20 5,60 0,91 100,63 228,89 52,92 4,97 328,67 13,56 0,01 0,07   
Всего за день: 48,49 50,21 205,09 1 465,32 43,13 0,41 0,22 6,01 1,08 376,80 558,57 152,31 12,22 473,07 14,46 0,01 0,08   
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8 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг 

Завтрак 

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 150 5,30 4,95 18,97 132,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 413 2012 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ 32 1,14 6,77 12,35 111,38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2012 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 3,55 2,91 12,06 91,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 395 2012 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 95 0,38 0,38 18,31 42,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 427 10,37 15,01 61,69 377,38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   
Обед 

СУП " ОВОЩНОЙ"  С КУРИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ 150 5,73 10,59 12,03 167,50 12,50 0,08 0,09 0,25 0,05 54,63 83,00 27,29 1,41 472,52 6,87 0,00 0,05 103 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 3,22 4,11 31,89 184,63 3,66 0,10 0,00 0,03 0,00 34,37 62,16 21,21 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 335 2008 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 50 0,99 2,88 0,61 32,47 1,00 0,07 0,00 0,01 0,00 21,99 83,96 12,99 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 245 2008 

ОВОЩИ порционно (свекла) 30 0,44 0,03 2,56 12,22 1,20 0,00 0,01 0,00 0,00 9,99 11,61 5,94 0,38 86,40 2,10 0,00 0,01 320 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 9,31 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 8,73 42,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

КОМПОТ "АССОРТИ" С ВИТАМИНОМ С 150 0,00 0,00 13,98 22,57 0,00 0,02 0,00 0,01 0,00 15,75 17,25 12,00 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 402 2008 

Итого за прием пищи: 530 13,48 17,99 79,11 506,69 18,36 0,27 0,10 0,30 0,05 136,73 257,98 79,43 3,62 558,92 8,97 0,00 0,06   
Полдник 

БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 50 4,82 4,12 29,53 174,58 0,10 0,05 0,05 0,02 0,10 28,32 50,39 7,99 0,43 81,97 3,16 0,01 0,01 467 2008 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК "РЯЖЕНКА" 180 5,22 2,25 7,56 97,20 0,90 0,04 0,00 0,00 0,00 223,20 165,60 25,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008 

Итого за прием пищи: 230 10,04 6,37 37,09 271,78 1,00 0,09 0,05 0,02 0,10 251,52 215,99 33,19 0,43 81,97 3,16 0,01 0,01   
Ужин 

ОВОЩНОЕ РАГУ С КУРИЦЕЙ 180 5,90 7,38 2,95 130,42 30,88 0,15 0,00 0,28 0,00 53,52 196,58 42,20 2,06 0,00 0,00 0,00 0,00 309 2008 

СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯГОДНЫЙ) 200 0,00 0,00 20,00 90,00 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 240,00 2,00 0,00 0,00 442 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 9,31 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 8,73 42,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 420 9,00 7,76 40,99 307,72 34,88 0,17 0,02 0,28 0,00 67,52 210,58 50,20 4,86 240,00 2,00 0,00 0,00   
Всего за день: 42,89 47,13 218,88 1 463,57 54,24 0,53 0,17 0,60 0,15 455,77 684,55 162,82 8,91 880,89 14,13 0,01 0,07   
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9 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 150 2,80 2,79 23,05 120,00 0,60 0,05 0,00 0,01 0,00 89,46 74,45 11,41 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 112 2008 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 27 1,17 2,65 9,31 73,98 0,00 0,02 0,00 0,06 0,00 104,27 66,42 5,41 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 3 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 3,61 3,03 11,38 89,36 0,62 0,03 0,13 0,02 0,00 125,69 92,30 17,72 0,29 190,62 10,80 0,00 0,00 433 2008 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 95 0,38 0,38 18,31 42,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 422 7,96 8,85 62,05 325,34 1,22 0,10 0,13 0,09 0,00 319,42 233,17 34,54 1,42 190,62 10,80 0,00 0,00   
Обед 

СУП "СВЕКОЛЬНИК" С КУРИЦЕЙ  И СМЕТАНОЙ 150 4,46 9,01 6,12 124,90 6,60 0,05 0,00 0,13 0,00 18,00 31,80 13,20 0,48 0,00 0,00 0,00 0,00 95 2008 

ПЛОВ  ИЗ ПЕРЛОВОЙ КРУПЫ С МЯСОМ 160 8,39 10,85 20,97 280,00 1,07 0,06 0,00 0,16 0,00 18,13 210,06 39,45 3,20 0,00 0,00 0,00 0,00 265 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 9,31 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

КУКУРУЗА (КОНСЕРВИРОВАННАЯ ОТВАРНАЯ) 30 0,58 0,00 3,20 14,55 1,20 0,02 0,01 0,00 0,00 5,40 16,74 5,67 0,19 29,70 0,00 0,00 0,00  2012 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 8,73 42,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА С ВИТАМИНОМ С 150 0,20 0,06 10,83 22,57 0,25 0,00 0,00 0,08 0,00 27,92 19,75 15,50 0,42 258,25 0,00 0,00 0,00 ТК№044  

Итого за прием пищи: 530 16,73 20,30 59,16 529,32 9,12 0,13 0,01 0,37 0,00 69,45 278,35 73,82 4,29 287,95 0,00 0,00 0,00   
Полдник 

ПИРОЖОК С ЯЙЦОМ 50 3,30 4,58 20,16 181,83 0,00 0,06 0,00 0,05 0,00 7,51 28,03 4,51 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00 467 2008 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК "КЕФИР" 180 5,40 2,25 7,02 80,00 1,80 0,07 0,00 0,00 0,00 226,80 176,40 27,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008 

Итого за прием пищи: 230 8,70 6,83 27,18 261,83 1,80 0,13 0,00 0,05 0,00 234,31 204,43 31,51 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00   
Ужин 

ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА С МОЛОЧНЫМ СОУСОМ (СГУЩЕНОЕ МОЛОКО) 180 9,10 11,60 19,80 230,10 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 276,10 384,14 43,22 1,44 0,00 0,00 0,00 0,00 224 2008 

ЧАЙ НА МОЛОКЕ 180 2,91 2,43 10,57 76,80 0,54 0,03 0,11 0,02 0,00 107,58 75,71 13,90 0,45 158,82 9,00 0,00 0,00 394 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 9,31 44,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,55 0,19 8,73 42,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 400 15,11 14,41 48,41 394,20 0,54 0,13 0,11 0,02 0,00 383,68 459,85 57,12 1,89 158,82 9,00 0,00 0,00   

Всего за день: 48,50 50,39 196,80 1 510,69 12,68 0,49 0,25 0,53 0,00 
1 006,8 

6 
1 175,8 

0 
196,99 7,95 637,39 19,80 0,00 0,00   
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10 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг 

Завтрак 

КАША МАННАЯ С МАСЛОМ НА МОЛОКЕ 150 4,09 6,27 20,33 139,15 0,97 0,06 0,00 0,04 0,00 102,68 85,25 14,53 0,97 0,00 0,00 0,00 0,00 189 2008 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 1,02 4,71 10,35 85,90 0,00 0,02 0,00 0,07 0,00 4,00 11,99 2,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 1 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 3,55 2,91 12,06 91,20 0,62 0,04 0,13 0,02 0,00 125,32 92,75 16,39 0,22 184,52 10,80 0,00 0,00 395 2012 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 95 0,38 0,38 18,31 42,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 420 9,04 14,27 61,05 358,25 1,59 0,12 0,13 0,13 0,00 232,00 189,99 32,92 1,39 184,52 10,80 0,00 0,00   
Обед 

СУП " С КЛЕЦКАМИ" С КУРИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ 150 5,40 10,00 22,69 210,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 85 2012 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 110 3,22 3,58 20,55 127,38 0,00 0,04 0,01 0,02 0,06 8,62 24,10 5,00 0,55 37,73 0,45 0,01 0,01 331 2008 

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ 50 6,40 4,42 0,91 116,47 8,07 0,13 0,88 3,63 0,19 13,89 158,82 12,70 3,44 213,52 5,19 0,00 0,00 34 2012 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0,84 0,00 0,90 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,10 0,39 17,46 85,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ С 150 0,00 0,00 13,98 22,57 0,00 0,02 0,00 0,01 0,00 15,75 17,25 12,00 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 402 2008 

Итого за прием пищи: 530 18,96 18,39 76,49 565,66 8,07 0,19 0,89 3,66 0,25 38,26 200,17 29,70 4,52 251,25 5,64 0,01 0,01   
Полдник 

ПРЯНИКИ 30 1,50 1,65 21,00 93,00 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 3,30 15,00 2,70 0,24 21,30 0,00 0,00 0,00  2008 

СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯГОДНЫЙ) 200 0,00 0,00 20,00 90,00 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 240,00 2,00 0,00 0,00 442 2008 

Итого за прием пищи: 230 1,50 1,65 41,00 183,00 4,00 0,04 0,03 0,00 0,00 17,30 29,00 10,70 3,04 261,30 2,00 0,00 0,00   
Ужин 

РЫБНОЕ СУФЛЕ 50 3,09 4,06 0,88 70,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 270 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,12 0,00 6,05 24,67 0,02 0,00 0,01 0,00 0,00 9,26 4,45 3,82 0,44 15,54 0,00 0,00 0,00 431 2008 

ОВОЩИ ПОРЦИОННО (МОРКОВЬ) 90 1,13 0,09 6,02 30,56 1,80 0,04 0,05 1,79 0,00 41,31 44,55 30,78 0,81 180,00 4,50 0,00 0,04 320 2012 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,96 4,49 0,27 61,30 0,00 0,02 0,12 0,08 0,89 18,82 61,82 3,86 0,81 56,35 8,05 0,01 0,02 213 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С СЫРОМ 46 4,50 2,16 18,62 111,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 406 13,80 10,80 31,84 298,07 1,82 0,06 0,18 1,87 0,89 69,39 110,82 38,46 2,06 251,89 12,55 0,01 0,06   
Всего за день: 43,30 45,11 210,38 1 404,98 15,48 0,41 1,23 5,66 1,14 356,95 529,98 111,78 11,01 948,96 30,99 0,02 0,07   
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МБДОУ "Детский сад №218" 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
                        

Итого 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества 
 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

г 
С, мг 

В1, 
мг 

В2, 
мг 

А, мг 
Д, 

мкг 
Са, мг Р, мг Mg, мг 

Fе, 
мг 

К, мг I, мкг 
Se, 
мг 

F, 
мг 

 

Итого за весь период 446,66 482,26 2 045,49 14 403,54 259,39 4,21 4,58 23,38 4,55 5 708,95 7 503,91 1 530,29 90,55 6 948,47 180,14 0,07 0,42 
 

Среднее значение за период 44,67 48,23 204,55 1 440,35 25,94 0,42 0,46 2,34 0,46 570,90 750,39 153,03 9,06 694,85 18,01 0,01 0,04 
 

Содержание белков, жиров, 
углеводов в 
меню за период в % от 
калорийности 

12.4 30.1 57.5               
 

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

Возраст детей Завтрак Обед Полдник Ужин               

Ясли 12 часов 422 532 229 405 
             



                        

 


